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يَا مُ کَمَا كُتِبَ يٰـۤايَ�هَا ال�ذِيْنَ اٰمَنُوْا كُتِبَ عَلَيْکُمُ الص�

عَلَى ال�ذِيْنَ مِنْ قَبْلِکُمْ لعََل�كُمْ تَت�قُوْنَ ۙ 
“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan atas
kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang

sebelum kamu agar kamu bertakwa”
QS. Al-Baqarah ayat 183

Allah Subhanahu Wa Ta’ala berfirman,



Ramadhan ke :
Tanggal :

Shalat Ashar

Dzikir Petang

Shalat Maghrib

Baca Al-Qur'an

Shalat Ba'diyah

Shalat Isya

Shalat Tarawih

Shalat Witir

Dzikir sebelum
tidur

Sahur

Tahajud 

Shalat Qobliyah

Dzikir Pagi

Baca Al-Qur'an

Shalat Dhuha

Shalat Qobliyah

Shalat Dzuhur

Shalat Ba'diyah

Qailulah (tidur
siang singkat)

Bersedekah

Shalat Subuh
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Tingkat Semangat Hari Ini

Target Baca Al-Qur'an

Surah :

Juz     :

Faedah Hari Ini

Catatan Tambahan
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Amalan Lainnya

1.
2
3

Amalan Harian

Shalat Ba'diyah

Berbuka Puasa

Majelis Ilmu

JURNAL HARIAN 
Ramadhan



Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu beliau berkata,
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda :

أتََاكُمْ رَمَضَانُ شَهْرٌ مُبَارَكٌ فَرَضَ الل�هُ عَز� وَجَل� عَلَيْكُمْ

مَاءِ وَتغُْلَقُ فِيهِ أبَْوَابُ الْجَحِيمِ صِيَامَهُ تفُْتَحُ فِيهِ أبَْوَابُ الس�

يَاطِينِ، فِيهِ ليَْلَةٌ خَيْرٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ وَتغَُل� فِيهِ مَرَدَةُ الش�
“Telah datang kepada kalian Ramadhan, bulan

keberkahan, Allah wajibkan berpuasa di dalamnya,
dibukakan di dalamnya pintu-pintu langit, ditutup
pintu-pintu neraka dan dibelenggu para setan. 

Di dalamnya Allah memiliki satu malam yang lebih
baik dari seribu bulan, barangsiapa yang dihalangi
dari kebaikannya, sungguh ia telah dihalangi dari

segala kebaikan.” 
Hadits shahih diriwayatkan oleh Ahmad 225/9-Al-Fath
Ar-Rabbani dan An-Nasa’i 129/4 dan dishahihkan oleh

Al-AlBani dalam At-Targhib 490/1


